Praxis

Erinnern Sie sich? In den letzten Heften haben wir zuerst die Hértherapie, dann das Hortraining und schlieB3-
lich die Hérerziehung erklart. Wir schlieBen diese Serie nun ab mit dem Begriff der Hérschulung.

WAS ist eigentlich ...

Horschulung?

von Dr, Annette Cramer

Der Begriff der Horschulung umfasst:

1. Gehorbildung bei Schiilern im Musik-
unterricht und bei Musikern

2. Horschulung zur Diagnose und zum Trai-
ning der auditiven Wahrnehmung. So
werden Horschwachen festgestellt und
unter Umstanden verbessert.

1. Horschulung bei Schiilern im
Musikunterricht und bei Studen-
ten des Faches Musik

Wer selbst Musik macht, weiB, wie wich-
tig es ist, Intervalle bestimmen zu kénnen,
Dur und Moll unterscheiden zu konnen und
strukturelle Zusammenhdnge zu erkennen. Im
Musikunterricht sollen die Schiiler nun lernen,
ihre Ohren zu schulen und sich selbst damit
zu einem aufmerksamen Horen zu erziehen.
Diese Ubungen, die auch als , Gehdrbildung”
verstanden werden, bestehen z. B. aus:

@ Erkennen und Nachspielen von Interval-
len und Akkorden sowie von Rhythmen
und Taktarten

® Nachspielen oder Nachsingen und Ergan-
zen von vorgespielten Melodiephrasen

e Vom-Blatt-Singen einer leichten Chor-
stimme

Begleitung einer Liedmelodie

ein- und zweistimmige tonale und frei-
tonale Musikdiktate

Hérschulung

Rhythmusdiktat

Melodiediktat

Intervalle horen

Akkorde horen

Die Horschulung im
Musikstudium

Wesentlich umfangreicher ist die Hor-
schulung fiir Musiker im Studium. Der Beruf
des Musikers erfordert vor allem das kritische
Horen. Ermuss Unterschiede zwischen Noten-
text und Gehortem erkennen, er muss in der
Lage sein, Kempositionsstile und Interpreta-
tionen zu unterscheiden und er sollte beim
Anhdren kleiner Fragmente schon erkennen
konnen, welchem Komponisten das Werk
zugeordnet werden kann. Es geht bei dieser
Form der Horschulung also nicht nur um De-
tails in der Musik, sondern auch umdas , glo-
bale Horen”, z. B.:
® Wie unterscheidet sich die Interpretati-

on der Jupiter-Sinfonie unter Karajan von

der unter Kurt Masur?

Links zur interaktiven Gehorbildung im Internet

Inzwischen wird diese Form der Horschulung auch interaktiv angeboten. Fiir einen
Tinnitusbetroffenen kann es sehr wertvoll sein, sich hier einzuklicken, um zu versu-
chen, die Horaufgaben zu lésen und sein Gehdr zu schulen.
http:/iwww.musikwissenschaften.definteraktiv/gb/index.htm
http:/iwww.elkehofmann.net/Gehoertestprogramme. htm
htip://www.musicians-place.de/gehoerbildung. html
htip://www.good-ear.com/serviet/EarTrainer
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Wie werden Pausen, Stille, Dynamik, Me-
lodien interpretiert?

Welche Skalen oder Tonfolgen stehen im
Vordergrund? Kann ich sie im Notenbild
festhalten?

Welche Tonarten werden benutzt? Wohin
geht die Modulation? Wird hier mit dia-
tonischen Skalen, Kirchentonarten, pen-
tatonischen Skalen, 12-Ton-Skalen gear-
beitet? Kann ich sie im Notenbild fest-
halten?

Welche Instrumente werden hier be-
nutzt?

Wie verwandelt sich das Stiick unter Be-
trachtung der Homophaonie?

Wie verwandelt sich das Stiick unter Be-
trachtung polyphoner Strukturen?
Welche Formen werden benutzt?

Wie sind Fugen, Themeneinsétze, Eng-
fithrungen, VergroBerungen, Verkleine-
rungen, Variationen, Exposition, Reprise
oder Coda verarbeitet?

Gibt es rhythmische Besonderheiten? —
Hemiolen, Triolen, Taktwechsel?

Horschulung im Jahr 1750

Hier beschreibt der Komponist Jean-
Philippe Rameau im Jahre 1750 sei-
nen Zugang zur Horschulung [5]: , Da
man ... allem Anschein nach den Ge-
sang vor der Harmonie gehabt hatte,
so fragte ich mich, wie man zum Ge-
sang gekommen war. ... Ich versuchte
es mit Melodien, ungefahr so, wie sich
ein Kind im Singen dbte. Ich prifte,



was sich dabei in meinem Verstand
und in meinem Ohr ereignete, und es
schien mirimmer, dass mich nach dem
Singen eines Tones nichts zu bestim-
men vermochte, aus der Menge der
Téne, die ich ihm folgen lassen konn-
te, diesem oder jenem den Vorzug zu
geben.” ... ,Alsdann begann ich, mich
umzusehen und in der Natur zu su-
chen, was ich weder so unbedenklich
noch so zuverldssig, wie ich es ge-
wianscht hatte, aus mir selber schp-
fen konnte. Mein Nachspdren dauer-
te nicht lange. Der erste Ton, welcher
mein Ohr traf, war eine Erleuchtung.
Ich wurde plétzlich gewahr, dass es
nicht nur ein einziger Ton war, oder
dass er mir jedenfalls zusammenge-
setzt erschien. Ich sagte mir sofort:
Hier haben wir den Unterschied zwi-
schen Gerausch und Ton!”

Lutz Felbick ist Lehrbeauftragter fiir Mu-
siktheorie und Gehérbildung an der Robert-
Schumann-Hochschule Diisseldorf und kiinst-
lerischer und wissenschaftlicher Leiter des
. Geoffnete-Ohren-Projektes”. Bei ihm geho-
ren zur Horschulung zunachst die auditive
Analyse und anschlieBend zur Kontrolle die
visuelle Analyse eines Werkes,

Hier ein Beispiel zur Horanalyse von Lie-
dern der Wiener Schule aus der Ubergangs-
zeit von der tonalen zur freitonalen Phase [4]:
Bei der auditiven Analyse wurde den Studie-
renden zundchst keine Vorlage gegeben, erst
beim zweiten Héren legte ich einen Partitur-
extrakt der Gesangsstimme ohne Klavier-
begleitung vor. Die Aufgabenstellung bestand
darin, gewisse tonale Ruhepunkte in den Lie-
dern zu bestimmen. Die wiederholte Rezep-
tion fihrte zu unterschiedlichen Bewertun-
gen. Ziel des Unterrichts war es unter ande-
rem, zu zeigen, dass die Tonalitdt in hér-
psychologischer Hinsicht ein dynamischer Be-
griff ist. Mit Hilfe der visuellen Analyse, die
fur die spateren Lieder angewandt wurde,
konnten gewisse musikalische Gestalten er-
kannt werden, die durch auditive Analyse
nicht wahrnehmbar waren. Im Verlaufe des
Seminars wurden so immer mehr tonale Zen-
tren und Strukturen erkannt. Aus einer zu-
nachst als chaotischen empfundenen Klang-
struktur leuchteten zunehmend Orientie-
rungspunkte, die eine addquate Rezeption er-
maglichten.*

2. Horschulung zur Diagnose und zum
Training der auditiven Wahrneh-
mung

,Hor doch zu!“, , Pass doch endlich mal
aufl ", ,Da musst Du aber genauer hinhg-
ren! " — In der Regel sollten diese Aufforde-
rungen dazu fiihren, dass sich ein Kind wieder
emeut konzentriert und aufmerksamer bei der
Sache ist. Es gibt aber immer mehr Kinder,
die groBe Probleme haben, genau hinzuho-
ren. Sie verstehen zwar, dass etwas an sie
gerichtet wurde, sie konnen aber den Inhalt
nicht sofort erfassen, weil ihre auditive Wahr-
nehmung gestort ist. Die Ursachen kdnnen
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, Dyslexie
und auch Legasthenie sein (Lese- und Recht-
schreibschwache). Hier hat die Horschulung
das Ziel, Horschwéchen festzustellen und sie
mit gezielten Ubungen zu verbessern. Da
Horen und Sprechen ontogenetisch, ent-
wicklungspsychologisch und anatomisch-bi-
ologisch eng zusammenhangen, haben die
Ubungen immer auch einen entwicklungs-
psychologischen und neurophysiologischen
Hintergrund.

Praxis

Auch wenn sich die Horschulung
primér Kindern mit auditiven
Wahrnehmungsstérungen widmet,
ALLE Ubungen sind fiir Tinnitus-
Patienten mit Horschwachen
bestens geeignet, um sich auf
spielerischem Weg einer zentralen
Verbesserung des Horens zuzuwen-
den.

Die Horschulung erfolgt oft in Gruppen
auf spielerische Art und Weise. Hier wird mit
Gerdusch- und Klangerzeugern gearbeitet,
aber auch mit Stimme und Sprache, wie z. B,
vollkommen unzuganglichen Silben in Grie-
chisch, Arabisch, Chinesisch, Koreanisch und
Finnisch. Die Aufgaben haben unterschiedli-
che Schwierigkeitsgrade, sie werden der Hor-
storung angepasst und bestehen aus Zuord-
nung und Erkennung von Gerduschen und
Sprache, Tonhohe, Rhythmus, Klangfarben
und Tonreihenfolge.

Sinnvollerweise beginnt die Hérschulung
mit Gerdusch-Ubungen. Gerausche sind die
Fundamente des Horens und der Sprach-
anbahnung, also die Schrittmacher des
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Praxis

Sprechens. Das heiBt, ohne das Erfassen von
Gerauschen kdnnten wir nicht sprechen.

Hier einige Beispiele aus der Gruppen-
arbeit:

Gerdusch-Spaziergang

In der Gruppe wird einer bestimmt, der
den Gerausch-Spazierganger spielt. Alle an-
deren sitzen an ihren Platzen und schlieBen
die Augen. Der Gerausch-Spazierganger wan-
dert nun leise durch den Raum und sucht drei
bis fiinf verschiedene Gegenstande aus, mit
denen er Gerausche macht. AnschlieBend
versuchen die anderen, die Gegenstande, die
der Gerdusch-Spazierganger auf seiner Wan-
derung verwendet oder die Gerausche, die er
selber erzeugt hat, wiederzufinden. Sind alle
Gerdusche erraten, wird ein neuer Gerdusche-
Spaziergdnger bestimmt.

Wo tickt es denn?

Einer aus der Gruppe geht vor die Tiir. In
der Zwischenzeit wird im Raum ein laut ti-
ckender Wecker versteckt. Die Person wird
wieder hereingebeten und versucht, die Uhr
zu finden, indem sie dem Gerausch nachgeht.

Wo stehst Du?

Material: Tiicher zum Zubinden der Augen

Die Mitglieder der Gruppe verteilen sich
paarweise im Raum. Jeweils einer von dem
Paar bindet sich die Augen zu. Der Gruppen-
leiter ruft ,Los! " und die Personen mit den
offenen Augen gehen jeweils um den Part-
ner herum: moglichst leise, so dass die Schrit-
te nicht zu horen sind. Dann ruft der Gruppen-
|eiter ,Stopp!" und alle miissen stehen blei-
ben und dabei in der Bewegung einfrieren.
Jetzt muss der Partner mit den verbundenen
Augen dahin zeigen, wo der andere stehen
geblieben ist.

Hierbei kommt es auf jede Kleinigkeit an:
auf kleine Gerdusche beim Gehen, auf das
Atmen des anderen, vielleicht auch auf die
Warme, die der andere abstrahit. .,

Die Ubung sollte so lange wiederholt
werden, bis alle immer sicherer werden. Dann
werden die Rollen getauscht.

So stellt man ,special effects” her

Besonders viel Spal macht es, wenn Gerdusche oder , special effects” — wie bei der
Synchronisation von Filmen — selbst erzeugt werden und schlieBlich auf diesem Weg
eine ganze Gerausch-Collage mit einer Handlung hergestellt wird.

Die Aufgabe kénnte z. B. lauten: Ein Pferd ist in Holland von der Koppel entwichen, es
|auft die StraBe entlang, kommt in einen Sturm, der in ein Gewitter mit Blitz, Donner
und Hagel iibergeht. Das Pferd lauft weiter und weiter, bis es auf einer Wiese an-
kommt, die am Meer liegt. Hier kann es endlich wieder eingefangen werden. ..

Das galoppierende Pferd

Man braucht: Zwei Kokosniisse, in der Mitte auseinander-
gesagt. Zwei Personen nehmen jeweils eine Schalenhalfte in
eine Hand. Im Takt werden nun beide Halften zusammenschla-
gen. Das braucht ein bisschen Ubung...

Wind
Man braucht: Flaschen, gefiillt mit Wasser. Es wird iiber die
Flaschenoffnung gepustet.

Sturm

Man braucht: ein oder zwei Kabelrohre, am besten ein gerif-
feltes, z. B. Kabelverlegungsschlauch oder Waschmaschinen-
abflussschlauch, ca. 1 m lang. Das Rohr an einem Ende fest-
halten und iiber dem Kopf kreisen lassen.

Donner

Man braucht: ein groBes diinnes Blech oder ein in Folie ein-
geschweiBtes Tischset, Platzdeckchen oder Ahnliches. Das
Blech, Set oder Ahnliches wird mit einer Hand hin und her
geschiittelt.

Man kann den Donner auch mit einem Luftballon und kleine
Murmeln erzeugen. Die Murmeln werden in den Ballon ge-
steckt, dieser wird aufgeblasen und verknotet, Dann wird er
kraftig hin und her bewegt.

Regentropfen

Man braucht: einen Luftballon, ein paar Reiskomer. Die Reis-
korner (nur ganz wenige, 2-3 reichen) in den Ballon fiillen,
diesen aufblasen und dann hin und her bewegen.

Taglich ligafrische Nachrichten: www.tinnitus-liga.de
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Regen

Man braucht: ein langes Papprohr, Nagel, zwei Luftballons,
Krepp- oder Klebeband, Linsen oder Reis

Die N&gel werden von allen Seiten in das Papprohr geschla-
gen. Ein Ende wird verschlossen, indem man einen Luftbal-
lon dariiber zieht und ihn mit Kreppband festklebt. Dann wer-
den in das Rohr Linsen oder Reis gefiillt. Das andere Ende
wird mit dem zweiten Luftballon und Kreppband verschlos-
sen. Wenn das Rohr jetzt langsam hin und her gedreht wird,
wird Regen horbar.

Hagel

Man braucht: Erbsen, ein diinnes Blech oder eine leere Kon-
servenbiichse. Die Erbsen lasst man langsam auf das Blech
oder in die Konservenbiichse rieseln.

Meeresrauschen

Man braucht; eine Nagelbiirste oder Schuhbiirste, einen gro-
Ben Kartondeckel oder Karton (z. B. Zeichenmappe). Mit krei-
senden gleichmaBigen Bewegungen wird mit der Biirste iiber
den Karton gestrichen. Am besten verschiedene Biirsten aus-
probieren.

Mensch
Er fangt das Pferd wieder ein und ruft, schnalzt mit der Zun-
ge efc.

Das galoppierende Pferd
Mit den beiden Halften der Kokosniissse galoppiert das Pferd
wieder heran.

Wenn diese Gerauschgeschichte gut ge-
lingt, kann man sie mit einem Mikrofon auf-
nehmen,

Egal, welche Ubungen gewahlt
werden: Die Wahrnehmung ist
dann am intensivsten, wenn
akustische Reize nicht nur mental
verarbeitet werden, sondern
durch eigene Produktion oder
Reproduktion auch kindsthetisch
werden, d. h. wenn akustische

Reize mit Kérperempfindungen
verbunden werden.

Auch Instrumente lassen sich auf ganz
einfach Art selbst basteln:

Perlentrommel

Dazu nimmt man eine runde Kase-
schachtel. Links und rechts sticht man in den
Rand des Deckels ein Loch. Nun wird jeweils
eine Perle auf eine diinne Schnur gezogen und

Praxis

diese durch das Loch gezogen, beide Enden
der Schnur werden dann verknotet. Wie klingt
das Kaseschachtel-Instrument? Was kann
man damit machen?

Gummizither

Unterschiedlich dicke Verpackungs-
gummis werden (iber einen kleinen Karton
gespannt, z. B. einen Schuhkarton oder einen
mittelgroBen Blumentopf. Nun kann man ver-
suchen, Melodien zu erzeugen. Durch unter-
schiedliche Spannungen der Gummis veran-
dern sich die Téne.

Ubungen aus der Bundeszentrale fdr gesund-
heitliche Aufklarung [3]

So werden Horkreislaufe und

ihre Leitungshahnen geschult

Wenden wir uns nun den Sprachiibungen
zu. Bergmann [1,2] unterscheidet Ubungen,
die sich zum einen auf die Horkreislaufe und
zum anderen auf die Leitungsbahnen konzen-
trieren. Dabei wird unterschieden zwischen
intrapersonellem und interpersonellem Hor-
kreislauf.

Intrapersoneller Horkreislauf: Ich hére
mich beim Sprechen selbst. Dies wird im Sin-
ne der Eigenwahrnehmung als Eigenhdren
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Praxis

bezeichnet. Es dient der sprachlich-auditiven
Selbstkontrolle und des selbstgesteuerten
Feedbacks. Dieses Horen erfolgt (iber die
Knochenleitung des Sprechers: Die Schallwel-
len werden iiber den Schadelknochen wahr-
genommen. Sie gelangen ohne Beteiligung
von Ohrmuschel und Mittelohr direkt ins
Innenohr zur weiteren Verarbeitung.

Hier eine Ubung zur Schulung der Kno-
chenleitung:

@ Ein Plastikeimer wird locker iiber den Kopf
gestiilpt. Jetzt kann sich der Schall nicht
mehr verfliichtigen. Er wird von derWand
des Plastikeimers zuriickgeworfen, mehr-
fach reflektiert und erméglicht so ein fas-
zinierendes Klangerlebnis. Dasselbe Pha-
nomen kennt man auch aus engen und
schmalen Raumen. Man beginnt jetzt,
unter seiner Hiille mit der Stimme zu spie-
len und nimmt die unterschiedlichen
Stimmklange und Gerausche der Stimme
wahr.

Interpersoneller Horkreislauf: Ich hore auf
das Sprechen und die Stimme der anderen
Gesprachspartner. Weil es hier ausschlieBlich
um die Fremdwahrnehmung geht, wird das
auch als , Fremdhoren™ bezeichnet. Ein Vor-
gang, der sich tiber die Luftleitung vollzieht:
Akustischen Reize gelangen als mechanische
Schallwellen von der Ohrmuschel iiber das
Trommelfell und die Gehérknochelchen Ham-
mer, Amboss und Steigbiigel zur weiteren
Verarbeitung ins Innenohr zur Schnecke,

Hier eine Ubung zur Schulung der Luft-
leitung:

@ Das linke Ohr wird zugehalten. So horen
wir die Sprache der anderen Gesprachs-
partner, Gerausche, Téne und Musik
vornehmlich iiber das rechte Ohr. Dann
wird das Ohr gewechselt, Wie reagieren
die Ohren? Kommen Gerausche, Sprache
und Musik in gleicher Qualitat in den
Ohren an? Kann ich den Héreindruck des
.besseren” Ohres auf das andere (iber-
tragen?

Bei allen Sprachiibungen spielt
die Verfassung des Korpers eine
groBe Rolle.

An den Anfang der sprachlichen Ubun-
gen sollten zunéchst Ubungen mit der eige-
nen Stimme gestellt werden, Die Stimme kann
dabei als Instrument benutzt und zum Klin-
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gen gebracht werden. Dabei spielt der Kor-
per eine wichtige Rolle: Steht, sitzt oder liegt
man? Ist der Korper angespannt oder er-
schlafft? Man beginnt mit Summen, Singen
und dem Erzeugen von Tonen. Dann kann
man versuchen, seine Stimme freudig, trau-
rig, aufgeregt, vital oder @ngstlich klingen zu
lassen. Dies kann unterschieden werden.

Weitere Ubungen:

Nachsprechen ein- und mehrsilbiger Wor-

ter mit Tonbandkontrolle

Nachsprechen einer Wortreihe

Nachsprechen von Silben in Wortern

Nachsprechen kurzer Satze

Nachsprechen langerer Satze

gleiche und verschiedene Worter erken-

nen

falsche und richtige Worter erkennen

® Artikulationsiibungen mit schwierigen
Wortern und Unsinnsilben

® Heraushdren eines Lautes aus einer An-
zahl von Lauten verschiedener Laut-
gruppen

@ Differenzieren von Lauten derselben Laut-
gruppe, z. B. Zischlaute wie s/sch/x/z

@ Heraushdren von Lauten aus einsilbigen
Wortern (Anlaut/Auslaut)

® Heraushdren von Lauten aus mehrsilbi-
gen Wortern (Anlaut/Auslaut)

® Heraushdren von Wortern aus Satzen

® Heraushdren von Wortern aus kleinen Ge-
schichten

® Marchen vorlesen und anschlieBend Fra-
gen stellen

# Unsinnsfragen sehr schnell in der Grup-
pe beantworten lassen: Kénnen Hunde
fliegen? Wie schnell rennen Schnecken?

e Satze sehr schnell in der Gruppe logisch
beenden lassen: Zum Werfen braucht
man die Hande, zum Laufen die ...

Auditive Gedachtnisiibungen férdern
die allgemeine Konzentration.
Ubungen zum auditiven Gedichtnis

® Drei Gerdusche werden vom Gruppen-
leiter erzeugt (Korper- oder Raumge-
rausche), ein Gruppenmitglied soll die
beiden Gerdusche nachahmen und an-
schlieBend angeben, welches Gerdusch
fehlt (alle Ubungen werden quantitativ
gesteigert).

® Mit einem Gerduschmemory sollen die
passenden Geréusche gefunden werden.

Bei allen Ubungen ist Phantasie gefragt.
Aber die Welt des Horens ist grenzenlos. Je-
der, der Probleme mit dem Héren hat, kann

sich auch selbst auf den Weg machen, um
die wunderbare Welt der Gerdusche und Klan-
ge zu erkunden.

Zusammenfassung
Hier noch einmal alle in dieser Serie be-
handelten Begriffe:

Hortherapie = auditive Wahrnehmungs-
forderung, Hortraining, Horerziehung und
Horschulung. Ein dialogisches Verfahren, das
Fingerspitzengefiihl braucht und manchmal
sehr tief beriihrt. In der Tinnitus-Therapie ent-
hélt die Hortherapie auch verhaltensthera-
peutische Anteile. Die Hértherapie, wie sie
vom Musiktherapeuten angeboten wird, be-
zieht vibratorische, kinasthetische, audiovisu-
elle und Ubungen der senso-motorischen
Riickkoppelung mit ein sowie Stimmiibungen
und aktives Spiel an Gerdusch- und Klanger-
zeugern.

Hortraining = optimale Nutzung des
Resthdrvermogens. Das heiBt: Ein Hortraining
baut auf Sprache auf (auf das Restgehdr bei
nach dem Spracherwerb ertaubten Men-
schen). Es wird in der Regel eher funktionell
gestaltet und mit viel Technik (Kopfharer,
Mikrophon, Tabellen, Zuordnungen am PC
etc.) durchgefiihrt, in der Regel in der Praxis
eines Audiotherapeuten oder eines Akusti-
kers, sehr haufig auch in Gruppen. Sogenann-
te ,bottom up-" und ,top down-Prozesse”
stehen hier im Mittelpunkt.

Horerziehung = Nutzung verbliebener
Horreste, um Sprache aufzubauen. Sie wird
bei vorsprachlich horgeschadigten Kindern
angewendet. Das Ziel ist es, ihnen durch op-
timale Ausnutzung aller noch verbliebenen
Horreste zu einer umfassenden Sprach-
entwicklung zu verhelfen. Mit Gerauschen,
iiber Schwingungen und Vibrationen soll ih-
nen zu einer Horempfindung verholfen wer-
den und vielleicht sogar Sprache aufgebaut
werden. Schwingungen sind beim Hértraining
extrem wichtig.

Horschulung = 1, Gehdrbildung bei Mu-
sikern, 2. Diagnosemaglichkeit, Horschwa-
chen festzustellen und u. U. zu verbessern. In
den Ubungen miissen Gerdusche, Tonhéhen,
Rhythmus, Klangfarben und Reihenfolgen
erkannt und bei unterschiedlichem Schwie-
rigkeitsgrad richtig zugeordnet werden. Die
Horschulung erfolgt oft in Gruppen und wird
spielerisch angelegt.



Hortherapie

Hortraining
Klang- und

Musiktherapie musiktherapeutische

) : Hoértherapie
Horerziehung

Hérschulung

Die Hértherapie bildet in der Tinnitus-Therapie die Basis. Sie ist eine Méglichkeit, im engen
dialogischen Kontakt den Betroffenen weg von seinem Ohrgerausch zu fihren und ihm bei
gleichzeitiger Férderung der zentralen auditiven Wahrnehmung eine neue genussvolle Welt
des Horens nahe zu bringen. Dabei wird primar mit den breit angelegten Ubungen der
Hértherapie gearbeitet, aber auch mit Ubungen aus den Bereichen des Hortrainings, der
Hérerziehung und der Hérschulung.

Praxis

f

Dr. Annette Cramer
Musikpsychologin, Musiktherapeutin
{DMtG, BKMT), Hor- und
Stimmtherapeutin
Musiktherapeutikum Mtnchen-
Nymphenburg

HubertusstraBle 22

80639 Manchen
www.musiktherapeutikum.de
mail@musiktherapeutikum.de

Die in Klammern aufgefiihrten Zahlen beziehen sich auf das Literatur-Verzeichnis, das DTL-Mitglieder in der TF-Redaktion unter dem
Stichwort: ,Hérschulung TF 4/12* anfordern kénnen.

sondern Sie.

Unsere Kliniken gehtren zu den fihrenden Tinnitus-Behandlungszentren in
Deutschland. Seit tber 15 Jahren behandeln wir erfolgreich chronische Ohrge-
rausche und deren Folgeerkrankungen mit psychosomatischen Therapiekonzepten.

Innere Ruhe und Gelassenheit — die Lust am Leben kommt zurtck.

Durch die ganzheitliche Sichtweise auf Kérper, Gefihlswelt und persénliche
Lebensumsténde sind wir in der Lage, die fiir Sie wirklich geeignete Therapieform
zu finden und anzuwenden. Bitte rufen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

- Weniger Tinnitusbelastung — Mehr Zuversicht bei der Krankheitshewsltigung
- Hohere Gerauschtoleranz - Fahigkeit zu selbststandigem Training im Alltag
- Ruhiger Schlaf — Mehr Lebensfreude

- Bessere Konzentrationsfahigkeit

Nicht der Tinnitus bestimmt |hr Leben,

Dr. Becker Qualitatsrehabilitation

zugewandt, hochwertig, nachhaltig

Dr. Becker mﬁ Brunnen-Hlinik

Horn-Bad Meinberg
Tel. 056234/ 906-0
info.brunnen-klinik@dbkg.de

Dr. Becker “fmﬁ' Burg-Klinik

Stadtlengsfeld
Tel. 03 69 65 / 68-0
info.burg-klinik@dbkg.de

www.dbkg.de



